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MES ÉCO-GESTES
J’allège mon impact environnemental

sur mon lieu de travail.

ÉCO-MOBILITÉUTILISATION INFORMATIQUE 

TRI DES DÉCHETS CONSOMMATION D’ÉNERGIE ET D’EAU 

J’ai les bons reflexes pour 
réduire mon impact numérique

Le meilleur déchet est celui 
que je ne produis pas !

Je suis responsable de la consommation 
d’énergie de mon entreprise 

Je privilégie l’éco-mobilité pour
me rendre au travail 

 Je réduis mes déchets :

En limitant la livraison de mes 
repas et les emballages 
à usage unique

En réduisant mes impressions au strict 
nécessaire, de préférence R°/V° et N&B

 Je fais régulièrement le 
tri sur le serveur, dans 

mon partage et le drive 
(agence & clients).

 Je trie régulièrement ma 
boîte mail en supprimant 

les messages inutiles (reçus 
et envoyés) et en vidant la 

corbeille. Je ne réponds qu’à 
l’expéditeur lorsque je suis en 

copie d’un mail collectif.

 Je privilégie le drive clients 
pour les échanges de 

fichiers avec les clients 
ou le partage en interne. 

Si besoin, j’envoie mes fichiers 
via la plateforme française et 

écoresponsable Filevert.

 J’utilise majoritairement un 
navigateur web écoresponsable 
comme Ecosia par exemple, qui 

lutte contre le réchauffement 
climatique en plantant des 

arbres.

 Je covoiture 
avec mes collègues pour 

mes trajets domicile/
travail ou déplacements 

professionnels

 J’utilise plusieurs 
modes doux comme 

le train et le vélo 

 Je viens au travail 
à pied ou à vélo 

Pour m’inciter davantage, 
mon entreprise rembouse à 
hauteur de 100% les titres de 

transport en commun !

Je trie mes déchets

En demandant moins de justifs 
aux imprimeurs

J’éteins les lumières quand il y a 
suffisament de lumière naturelle dans 
les bureaux 

J’éteins l’écran en quittant 
la salle de réunion

J’éteins ma lampe de bureau et ma 
musique lorsque je vais déjeuner

Je ferme les portes et fenêtres lorsque 
je mets la climatisation

Je limite le chauffage à 20 degrés l’hiver 
et la climatisation à 24 degrés l’été.

J’éteins le chauffage ou la 
climatisation lorsque j’aère


